
根據日本官方統計，外國人 來日本大約只有 1%選擇四國 
。近 50%人去東京等關東 地區、30%人去大阪等關西地

區 、10%九州 5%北海道。希望 今次唔洗再聽到普通話… 四國

分別是香川、德島、高知和愛媛。 行程總共七日六夜。 
           

※價錢除住宿、租車、泊車外都是每人計 http://jpbeginner.blogspot.hk/  

Day1 16/6 月曜日 
0630 

起床 紅色:香港時間(GMT+8) 
綠色:日本時間(GMT+9) 

0900 
到達機場 
早餐：機場禁區內自費  

1030 
香港國際機場起飛 
午餐：航機內 

CX506 

1500 
大阪關西空港到著  

1610/1720 
Kansai Airport Limousine 高速バス
Kansai Airport Terminal 1 
→ Awaji・Naruto・Tokushima 

來回(おうふく)¥7400 

預約番号 0615 64111 

1855/2005 到達德島  

2000 
晚餐：附近餐廳晚餐 
¥2000 

 

2030 
宿：ホテルクレメント徳島 

正正車站旁 ¥21000(連早餐) 
洋室[訓床] 

 

Day2 17/6 火曜日 
0700 起床  

0730-0800 於酒店早餐 早餐 6:30-10:00 開放 

步行約 15 分鐘 

0830-0900 
Toyota 租車 
P3 Corolla Fielder 5 座位 
徳島市仲之町 1-18 
(JR 徳島駅より徒歩 10 分、ホテル

白水園向かい側) 

六日五夜HKD3339另油費約HKD500 

http://rent.toyota.co.jp/rental/1-4-1-2.

aspx?sFlg=3&prev=04&rCode=6720

1&eCode=030&udFlg=2 

GOOGLE 顯示車程約 40 分鐘 

http://rent.toyota.co.jp/rental/1-4-1-2.aspx?sFlg=3&prev=04&rCode=67201&eCode=030&udFlg=2
http://rent.toyota.co.jp/rental/1-4-1-2.aspx?sFlg=3&prev=04&rCode=67201&eCode=030&udFlg=2
http://rent.toyota.co.jp/rental/1-4-1-2.aspx?sFlg=3&prev=04&rCode=67201&eCode=030&udFlg=2


0940-1015 
鳴門巿：嗚門漩渦 ¥500 入場 09:00-18:00 

泊車¥410 閃 P.123 

1030-1130 
架橋紀念館 閃 P.125 09:00-17:00 

¥600 

GOOGLE 顯示車程約 40 分鐘 

1230-1330 
午餐：德島拉麵 
ふく利 

¥1500  

閃閃書 P.120 

GOOGLE 顯示車程約 1 小時 5 分鐘 

1500-1700 
德島巿：日和佐海龜博物館 
（日和佐うみがめ博物館） 

¥600 星期一休館 

0884-77-1110 

1730 
宿：国民の宿 うみがめ荘 

民宿，鄰近大濱海岸前，如有海龜

產卵會廣播告知 

+81 884-77-1166 日和佐浦 370 番地 4 

¥20700(連早餐、晚餐) 

免費泊車、和室[TATAMI] 

晚餐 18:00-20:00 

 Day3 18/6 水曜日 

0645 起床  

0715-0800 於民宿早餐及 CHECKOUT 早餐 06:30-08:30 

GOOGLE 顯示車程約 2 小時 20 分鐘 

1030-1230 
高松巿：栗林公園 

87-833-7411 

¥400 

1230-1330 
午餐：手打十段 うどんバカ

一代食牛油生雞蛋讚岐烏冬 

¥500 

1330-1830 

GOOGLE 顯示總車

程約 40 分鐘 

高松巿：You Me Town 
09:00-22:00 閃 P.21 

高松巿：Sun Port 高松 
10:00-21:00 閃 P.22 

高松巿：丸亀町 
11:00-20:00 閃 P.24 

高松巿：高松平家物語博物館 
09:00-17:30 閃 P.26 

1900-2000 
晚餐：附近餐廳晚餐 

 

¥2000 

2030 
宿：ビジネスホテルサンシャ

イン高松 3 人 CHEAP 雞野 

¥11340(連早餐) ¥500 泊車 

洋室[訓床] 



 Day4 19/6 木曜日 

0700 
早餐 無撚講早餐幾時 

GOOGLE 顯示車程約 1 小時 45 分鐘 

0930-1030 
祖谷巿：大步危、小步危  

1030-1130 
午餐：附近餐廳午餐 ¥1500 

GOOGLE 顯示車程約 20 分鐘 

1130-1230 
祖谷巿：かずら橋 

357 130 557＊28 

¥500 市営駐車場(かずら橋夢舞台) 

0883-87-2200 

GOOGLE 顯示車程約 50 分鐘 

1320 
いやしの温泉郷駐車場 無料、先着順 

步行約 20 分鐘 

1400-1600 
奧祖谷モノレール ¥2000，090-7781-5828 

08:30-16:00 星期三休息 
步行約 20 分鐘 

GOOGLE 顯示車程約 1 小時 

1730 
宿：祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯 

中級溫泉酒店，近幾大景點 

3 人共¥33408（連早餐、晚餐） 

免費泊車 

 

 

 Day5 20/6 金曜日 
0730-0900 梳洗、早餐、浸下溫泉 早餐時間自選 

GOOGLE 顯示車程約 1 小時 20 分鐘 

1030-1100 
高知巿：高知城 

+81 88-872-4344 

¥400 

1100-1215 
午餐：ひろめ巿場 ¥2000 



 
高知巿：麵包超人博物館 
[OPTIONAL] 

星期二休館 

¥700 

GOOGLE 顯示車程約 50 分鐘 

1330-1530 
高知巿：龍河洞（行個半鐘天然

鐘孔石洞）冒險コース，需戴頭

燈 0887-53-2144 

¥1000 入場 

¥1000 冒險 course 

¥1000 租借用具 

GOOGLE 顯示車程約 50 分鐘 

[先到酒店 CHECK-IN 及泊車] 

 
晚飯：酔鯨亭 食環保撚鯨魚料理

及土佐料理 - 鯨の特選盛り、G
コース『皿鉢と鯨』 

¥3000 

+81 88-882-6577 

高知市南はりまや町１丁目１７−２５ 

 
宿：高知グリーンホテル はり

まや橋 
3 人共¥12300 (無膳食) 

¥800 泊車 

Day6 21/6 土曜日 
0730-0815 起床、自購早餐、揸車起行 ¥500 

GOOGLE 顯示車程約 2 小時 5 分鐘 

1030 今治巿：しまなみ海道 

サンライズ糸山 

踩電動單車約３小時

 

租車連過橋費約¥1000 

(另保證金¥1000) 

0898-41-3196 

1330-1400 午餐：附近餐廳 ¥1000 

GOOGLE 顯示車程約 1 小時 15 分鐘 

[先到酒店 CHECK-IN 及泊車] 

1530-1830 松山巿：道後溫泉本館(千與千

尋動畫湯婆婆「油屋」原型) 

全館通行¥1500 

1900 宿：道後温泉 八千代 

中級溫泉酒店 道後溫泉本館乃

10分鐘路程內 

¥38880（連早餐、晚餐） 

泊車¥300 



  

 
Day7 22/6 日曜日 

0745 起床及早餐  

0830 起程開車返回德島 約需 3 小時 

GOOGLE 顯示車程約 2 小時 35 分鐘，預計３小時 

1130 還車  

1135-1200 午餐：附近餐廳 ¥1500 

1315 乘高速バス到回到關西空
港 

約需 3 小時 

1600 到達空港  

1835 關西空港起飛 CX569 

 晚餐：航機內  
2130 返回香港  

 

 

 

 



 

 

 

 

項目 $$ HKD (每人約) 

國泰機票(連稅) 4100 

六晚酒店民宿(包 5次早餐、3 次晚餐) 3600 

租車、泊車、油費 1400 

來回四國及關西機場高速巴士及 JR 600 

其餘膳食(酒店及航機無包的早午晚三餐) 1150 

入場費等景點費用 900 

手信及其他個人消費(如飲品) 1000 

自購七天旅遊保 250 

合共 13000 

 


